
 

 
 
 
Informatiebrief Hulphond op school 
 
Voorstellen 
 
Even kort voorstellen; mijn naam is Ko Schoenmakers. Ik ben reeds 30 jaar dierenarts en 
verbonden aan Dierenkliniek IJsselstein. Toen onze kinderen klein waren, hebben we thuis 
uiteraard allerlei dieren gehad; cavia’s, konijnen, kippen en nu alleen nog onze lieve hond Takkie. 
Al meerdere keren ben ik betrokken geweest bij de inzet van hulpdieren; onder andere bij een 
hulphond in een verzorgingstehuis en bij de inzet van paarden bij kinderen met een beperking.                                                                       
Ik ben overtuigd van de meerwaarde van een hulphond en ben dan ook blij dat ik mijn bijdrage 
mag leveren aan dit mooie initiatief op de Opstap. 
 
 
Positieve effect hulphond 
 
Dat het welzijn van kinderen en volwassenen op een zeer positieve manier wordt beïnvloed door 
huisdieren is bekend en heeft vele voorbeelden. Het is en blijft mooi om te zien hoe alleen al de 
aanwezigheid van een dier een positief effect kan geven op kinderen en volwassenen. Hierover zal 
John verder uitgebreid informatie geven. 
 
 
Veiligheid en gezondheid  
 
Om ervoor te zorgen dat een hulphond veilig kan worden ingezet op een school is het belangrijk 
om de randvoorwaarden goed in kaart te brengen en vast te leggen.  
 
Als eerste staat de gezondheid en het welzijn van Jip voorop, alleen als Jip gezond is en zich 
comfortabel voelt, is het verantwoord om de hond als hulphond in te zetten.  
 
Voor de gezondheid van Jip zullen wij in onze Dierenkliniek zorgen voor de juiste vaccinaties en 
behandeling tegen teken en vlooien. Verder zal Jip regelmatig lichamelijk worden onderzocht om 
er zeker van te zijn dat alles in orde is. Op deze manier zorgen we ervoor dat Jip altijd gezond en fit 
op school verschijnt. 
 
Allergieën 
 
Het komt voor dat wij mensen in meer of mindere mate allergisch zijn voor huisdieren. Om de 
kans op allergische klachten zoveel mogelijk te vooromen zijn er een aantal zaken belangrijk om 
toe te lichten.  
 
Allereerst verschilt het per hondenras van de hond hoe groot de kans op allergische klachten is. 
Sommige rassen zoals de Labradoodle en de Nizinny , het ras waar Jip toe behoort, geven al veel 
minder kans op allergische klachten. Daarnaast is het ook nog per individueel dier en mens 
verschillend of er klachten kunnen ontstaan. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Direct contact met Jip 
 
Door aaien en knuffelen is er direct contact met haren en kleine schilfers van de huid. Als je van 
jezelf weet dat je allergische klachten kunt krijgen van honden is het natuurlijk verstandig om niet 
meteen direct contact te maken.  
  
Indirect contact met Jip 
 
Indirect contact kan door in dezelfde ruimte te zijn als Jip, je zou dan in contact kunnen komen 
met haren en schilfers omdat die ook in de ruimte rondzweven.   
 
Via anderen 
 
Anderen die contact hebben gehad met Jip en dan bij jou in de buurt komen. De kans dat dit 
klachten geeft is zeer minimaal. Bedenk maar dat ongeveer de helft van de 
kinderen/ouders/leerkrachten regelmatig direct contact heeft met huisdieren en gewoon op 
school of werk zijn zonder dat dit klachten geeft bij collega’s of klasgenoten.  
 
Hoe kun je dit praktisch het beste benaderen? 
 
Als je weet dat je allergisch bent voor honden of andere allergische klachten hebt is het verstandig 
om eerst te ontdekken of indirect contact wel of geen klachten geeft. Hiervoor kun je het beste 
gedurende bijvoorbeeld een half uur in dezelfde ruimte zijn als Jip. Als dat geen klachten geeft kun 
je dit gedurende een uur of een dagdeel uitproberen.  
 
Als indirect contact geen klachten geeft kun je direct contact proberen, je kunt Jip dan aaien. Het 
komt regelmatig voor dat mensen overgevoelig zijn maar dat deze klachten niet optreden bij 
bepaalde rassen en bij bepaalde individuele honden.  
 
Door deze volgorde aan te houden kun je eenvoudig en veilig uitproberen of Jip wel of geen 
klachten bij jou geeft. 
  
 
Angsten 
 
Sommige kinderen en volwassenen zijn, om wat voor reden dan ook, bang voor honden. Het is 
daarom van groot belang dat Jip altijd onder toezicht en begeleiding staat. Hierdoor kun je 
garanderen dat iedereen die het spannend vindt of angst heeft met een vrij en veilig gevoel in de 
school kan zijn en bewegen. 
 
Een hulphond is vaak zeer geschikt om te helpen angst voor honden of voor sommige honden te 
laten verminderen of verdwijnen. Voor de kinderen en volwassenen die dit zouden willen, kan het 
beste in overleg met John een individueel programma worden opgesteld.  
 


